AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l,, IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU I‘r

WROCLAW ’ Centrum Zarzadzania Projektami HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Wroctaw, 12.06.2025 r.

REKOMENDACJE

Z przyjemnoscig potwierdzam, ze w latach 2022-2023 Adam Sobkowiak
wspotpracowat z Akademig Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu przy realizacji zaje¢ projektowych stacjonarnych i wyjazdowych
dla Studentéw naszej Uczelni.

W ramach tej wspodtpracy zrealizowane zostaty:

« dwa pétroczne Kursy Instruktora Survivalu, obejmujgce tgcznie
m.in. cztery 3-dniowe wyjazdy terenowe (letnie i zimowe),
poprowadzone w nurcie Outdoor Education, skoncentrowane na
praktycznym zdobywaniu umiejetnosci radzenia sobie w terenie — takich
jak odpowiedzialna turystyka, biwakowanie, podstawy nawigacji, budowa
schronien, rozpalanie ognia, gospodarka wodg i pozywieniem, czy praca
zespotowa w wymagajgcych warunkach;

«dwa weekendowe Warsztaty Outdoor Education, poswiecone
praktycznemu wprowadzeniu w metodologie experiential education i
outdoor education — Studenci nie tylko poznawali narzedzia pracy z
grupg w tym nurcie, ale réwniez sami doswiadczali procesu
edukacyjnego z pozycji uczestnikéw;

« Kurs Turystyki Wysokogorskiej, stawiajgcy nacisk na odpowiedzialng
turystyke gorska i wprowadzajgcy studentéw w rézne formy aktywnosci
gorskiej — zaréwno w zakresie planowania, bezpieczenstwa, jak i
podstawowej wiedzy terenowe;.

Wszystkie aktywnosci zostaty przygotowane i przeprowadzone z duzg
starannoscig, profesjonalizmem i dbatoscig o jako$¢ procesu edukacyjnego.
Adam Sobkowiak tgczy wysokie kompetencje merytoryczne z praktykg
outdoorowg i doskonatym kontaktem ze Studentami, co przetozyto sie na bardzo
pozytywny odbidr ze strony uczestnikow.

Z petnym przekonaniem rekomenduje wspétprace z Adamem Sobkowiakiem, jako
rzetelnym partnerem edukacyjnym, potrafigcym tworzy¢ angazujgce, wartosciowe
i skuteczne doswiadczenia rozwojowe.
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