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REKOMENDACJE 
 
 
Z przyjemnością potwierdzam, że w latach 2022–2023 Adam Sobkowiak 
współpracował z Akademią Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków 
we Wrocławiu  przy realizacji zajęć projektowych stacjonarnych  i wyjazdowych 
dla Studentów naszej Uczelni. 

W ramach tej współpracy zrealizowane zostały: 

• dwa półroczne Kursy Instruktora Survivalu, obejmujące łącznie 
m.in. cztery 3-dniowe wyjazdy terenowe (letnie i zimowe), 
poprowadzone w nurcie Outdoor Education, skoncentrowane na 
praktycznym zdobywaniu umiejętności radzenia sobie w terenie — takich 
jak odpowiedzialna turystyka, biwakowanie, podstawy nawigacji, budowa 
schronień, rozpalanie ognia, gospodarka wodą i pożywieniem, czy praca 
zespołowa w wymagających warunkach; 

• dwa weekendowe Warsztaty Outdoor Education, poświęcone 
praktycznemu wprowadzeniu w metodologię experiential education i 
outdoor education — Studenci nie tylko poznawali narzędzia pracy z 
grupą w tym nurcie, ale również sami doświadczali procesu 
edukacyjnego z pozycji uczestników; 

• Kurs Turystyki Wysokogórskiej, stawiający nacisk na odpowiedzialną 
turystykę górską i wprowadzający studentów w różne formy aktywności 
górskiej — zarówno w zakresie planowania, bezpieczeństwa, jak i 
podstawowej wiedzy terenowej. 

Wszystkie aktywności zostały przygotowane i przeprowadzone z dużą 
starannością, profesjonalizmem i dbałością o jakość procesu edukacyjnego. 
Adam Sobkowiak łączy wysokie kompetencje merytoryczne z praktyką 
outdoorową i doskonałym kontaktem ze Studentami, co przełożyło się na bardzo 
pozytywny odbiór ze strony uczestników. 

Z pełnym przekonaniem rekomenduję współpracę z Adamem Sobkowiakiem, jako 
rzetelnym partnerem edukacyjnym, potrafiącym tworzyć angażujące, wartościowe 
i skuteczne doświadczenia rozwojowe.  
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